
 

TRIATHLON de SAINTES 2022 
 

 

Samedi 11/06/2022  Dimanche 12/06/2022 

Programme 
Triathlon 
6 – 9 ans 

Triathlon 
10 – 13 ans 

Triathlon 
Relais mixte 

 
Triathlon 

S 
Triathlon 

XS 
Triathlon M  

Retraits des 
dossards 

Entre 12h00 et 14h00 Entre 13h30 et 16h30  Entre 7h30 et 8h45 Entre 9h00 et 12h30 
Entre 11h00 et 

14h00 

Ouverture du 
parc à vélo 

13h30 16h00  8h30 12h00 14h00 

Fermeture du 
parc à vélo 

14h15 17h00  9h15 12h45 14h30 

Briefing 14h15 17h15  9h20 12h45 14h40 

Déplacement 
vers le départ 

14h20 17h20  9h40 12h50 14h45 

Départ 14h30 14h45 17h30  
10h00 (Femmes) 

10h05 (Hommes) 

10h10 (Relais) 

13h00 (Filles) 

13h05 (Garçons) 

13h10 (Relais) 

15h00 (Femmes) 

15h05 (Hommes) 

15h10 (Relais) 

Distance 
Natation : 50 m 

Vélo : 1 km 
CAP : 500 m 

Natation : 200 m 
Vélo : 4 km 

CAP : 1,5 km 

Natation : 250/300 m 
Vélo : 5/6 km 

CAP : 1,5/2 km 
 

Natation : 750 m 
Vélo : 20 km 
CAP : 5 km 

Natation : 400 m 
Vélo : 10 km 
CAP : 2,5 km 

Natation : 1,5 km 
Vélo :  40 km 
CAP : 10 km 

Podiums 15h30 19h30  12h00 14h30 18h00 

 


